IPEN
MENUIESCOURAR
y Antonio de Ulloa

LUNES

ESTOFADO DE LENTEJAS
LOMOS DE CABALLA CON TOMATE NATURAL
PAN Y FRUTAS

MARTES

MACARRONES A LA CARBONARA
TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA
DE MAIZY ZANAHORIA
PAN Y FRUTA

MIERCOLES

POTAJE DE GARBANZOS CON CALABAZA'Y
HABICHUELA

FILETE DE LOMO ADOBADO CON ENSALADA

MEDITERRANEA

PAN Y FRUTA

UEVES

E CALABACIN
A AL HORNO
Y FRUTA

ES

OZ A LA CUBANA

ICHAS DE POLLO

CON ENSALADA DE REMOLACHA
PAN Y LACTEOS




