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SEWRNRIDE SIDEIENER ORA 23
DEFENERD

LUNES

ESTOFADO LENTEJAS
QUESO FRESCO CON GUARNICION
TOMATE NATURAL
FRUTA Y PAN

MARTES

ARROZ CON POLLO
TORTILLA VERDURA CON
ENSALADA MEDITERRANEA

FRUTA Y PAN

MIERCOLES

CREMA DE CALABACIN
MERLUZA AL HORNO CON GUARNICION
TOMATE NATURAL
FRUTA Y PAN

JUEVES

GARBANZO CON ACELGAS
HAMBURGUESA POLLO CON
PATATAS
FRUTA Y PAN

VIERNES

PASTA CON TOMATE FRITO
LOMO DE CABALLA CON ENSALADA
FRUTA Y PAN



